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Vad galler nar du anvander Al i dina studier pa Linnéuniversitetet?

Denna vagledning hjalper dig som student att férsta hur du kan, bér och far anvanda Al i dina
studier, vilka méjligheter som finns och vilka granser du behover respektera.

Grundregeln ar enkel: Al ar inte forbjudet vid Linnéuniversitetet, men din kursansvariga
larare eller examinator bestammer vad som galler i varje enskild kurs. Det betyder att du
som student behoéver lasa studiehandledning och examinationsinstruktioner infor varje
uppgift. Om det ar oklart vad som galler ar det ditt ansvar som student att ta reda pa det,
till exempel genom att fraga dina larare.

Microsoft Copilot Enterprise ar tillgangligt for alla studenter via ditt @student.Inu.se-
konto. Copilot har kommersiellt dataskydd, vilket innebar att dina data inte anvands for
att trana Al-modellen. Det ar det Al-verktyg som Linnéuniversitetet rekommenderar i
forsta hand.

Akademisk integritet

Du ansvarar for det du lamnar in

Allt som du lamnar in eller presenterar i en kurs ar ditt ansvar, oavsett om du har haft
stdd av Al eller inte. Att anvanda Al-verktyg behdver inte vara fusk, men att
presentera Al-genererat innehall som ditt eget ar fusk och ar inte tillatet. Detta raknas
som vilseledande enligt hogskoleférordningen (HF, 10 kap.) och kan leda till
disciplindra atgarder, som varning eller avstangning i upp till sex manader via
universitetets disciplinnamnd.

Tre exempel pa Al-anvdndning

Du skriver en hemtentamen. | studiehandledningen star att "Al-verktyg far
anvandas som stod i skrivprocessen". Du anvander Copilot for att
brainstorma och strukturera dina tankar, men skriver all text sjalv baserat
pa kurslitteraturen. Du redovisar i en bilaga att du anvant Copilot for
idégenerering. — OK.

Scenario 1:
Tillatet

Du har samma hemtentamen men kopierar ett svar direkt fran ett Al-
verktyg, gor mindre sprakliga justeringar och lamnar in det som ditt eget.
— Vilseledande. Disciplindarende.

Scenario 2:
Vilseledande

Du laser en programmeringskurs och anvander GitHub Copilot for att
generera delar av koden. Studiehandledningen sager inget specifikt om Al.
Du ar osaker. — Fraga din larare innan du lamnar in.

Scenario 3:
Grazon
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Att det inte tydligt star vad som géller betyder inte automatiskt att allt ar tillatet — fraga
hellre en extra gang!

Var transparent i hur du anvander Al-verktyg

Att redovisa Al-anvandning ar en del av akademisk hederlighet. Precis som du refererar till
bécker, artiklar och andra kallor ska du ange nar och hur Al stéttat ditt arbete. Beskriv vilka
Al-verktyg du anvant, i vilka delar av arbetsprocessen (till exempel brainstorming,
sprakgranskning, kodgenerering) och hur du bearbetat resultatet. OBS! Kontrollera alltid vad
din kursansvariga larare kraver. Var uppmarksam pa att rapporteringskrav kan variera mellan
kurser.

Kom ih&g att Al-verktyg inte ar sdkmotorer men att de kan ange var information i svar
kommer ifran. Kontrollera alltid att det du skriver 6verensstdmmer med vad originalkallan
faktiskt sager, och referera sedan direkt till den. Det ar genom den lasningen du verkligen
tillagnar dig innehallet och kan anvanda det pa ett genomtankt satt i ditt arbete.

Referera till Al — exempel i APA7-format

| vissa fall kan det dock vara relevant att referera till det Al-verktyg du anvant i
arbetsprocessen. Vissa referensguider, till exempel APA7-guiden fran Goteborgs universitet,
ger forslag pa hur du kan referera i I6pande text samt i referenslistan.

Om din kurs kraver APA-formatering kan en Al-referens se ut sa har:
| referenslistan: OpenAl. (2026). ChatGPT (GPT-5.3) [Stor sprakmodell].
https://chat.openai.com

I Iopande text: Strukturen for detta avsnitt utvecklades med stod av ChatGPT (OpenAl,
2026), men all analys och argumentation ar min egen.

Checklista — fore och efter en uppgift

Innan du borjar arbeta med en uppgift dar du anvant Al-stod:

|

Har jag last studiehandledning och examinationsinstruktioner noggrant?

a

Hur undviker jag att mata in personuppgifter eller andra kansliga uppgifter i Al-verktyget?

a

Hur forsakrar jag mig om att det larande och det egna intellektuella arbetet som
uppgiften kraver verkligen sker?

Innan du skickar in en uppgift dar du anvant Al-stod:

O

Har jag redovisat om och hur jag anvant Al-verktyg?

O

Har jag kontrollerat alla fakta och referenser mot tillférlitliga vetenskapliga kallor?

0 Kan jag forsvara, forklara och sta for allt innehall muntligt om min larare fragar?

Om du svarar "nej" eller "vet inte" pa nagon frdga — stanna upp, las instruktionerna igen
eller kontakta din ldrare om det finns oklarheter.
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Al som stod i studierna — inte som ersattning

Al-verktyg kan vara ett bra stéd i dina studier. Du kan exempelvis anvanda dem for att
brainstorma idéer, forklara svara begrepp, strukturera texter, repetera infor tentan eller fa
aterkoppling pa sadant som du sjalv har skrivit.

Samtidigt ar det viktigt att komma ihag att Al-verktygen har viktiga begransningar. De
"forstar" inte innehallet, utan de genererar svar baserade pa vilka ord som sannolikt hor ihop.
Ett Al-verktyg kan alltsa inte tanka kritiskt, vardera vetenskaplig kvalitet eller garantera att
fakta stammer.

Malet med din utbildning ar att du ska utveckla kunskap, fardigheter och férmagor. Om ett Al-
verktyg gor arbetet at dig riskerar du att ga miste om den larprocess och kunskapsutveckling
som en uppgift ar tankt att ge. Al-verktyg ska vara ett stdd i arbetet — inte en genvag for att
genomfodra eller gbra klart uppgifter.

Stall dig alltid dessa grundlaggande fragor:

Hjalper Al mig att forsta, eller hjalper Al mig att bli klar med uppgiften?

Hur kommer anvandningen att paverka mitt larande?

Finns det andra alternativ som att: soka i en databas, diskutera med en kurskamrat,
boka handledning eller arbeta sjalvstandigt?

Anvand Al for att forstarka larandet

Tank pa Al som en studiekamrat som kan hjalpa dig framat, men att det ar du som maste
gobra det intellektuella arbetet sjalv. Al kommer att vara en del av din framtida yrkesvardag.
Genom att lara dig anvanda det ansvarsfullt under studietiden bygger du en kompetens som
arbetsmarknaden efterfragar.

Om din kurs tillater det, finns det manga exempel pa hur Al-verktyg kan anvandas for att
stotta och forstarka larandet:

Hjalp med faktapluggandet
Skapa quizfragor eller flashcards pa ett specifikt kursmaterial. For att fa battre fragor kan du
lagga in kurs, program, studieniva och larandemal i prompten.

*Jag laser kursen x pa x-programmet pa grundniva/avancerad niva. Ldrandemalen for
detta moment ér...”

Forstaelse
Forklara begrepp, gor begreppslistor, ge en kort dversattning innan du sjalv laser
kurslitteratur eller lyssnar pa en foérelasning.

"Férklara begreppet social hallbarhet som om jag inte har last &mnet forut”
"Skapa en begreppslista med férklaringar utifran materialet”
- "Gér en kort sammanfattning pa [valfritt sprak] som ger mig férférstaelse av...”
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Studieteknik
Lat ett Al-verktyg hjalpa dig att strukturera och planera dina studier pa ett effektivt satt.

- ’Jag har féljande schema, uppgifter och deadlines. Gér en veckoplanering och dela upp
stérre uppgifter i mindre steg”

- "Jag ska lasa 800 sidor kurslitteratur pa fem veckor. Hjélp mig att géra ett lds- och
pluggschema infér den avslutande muntliga tentan”

- "Jag har svart att koncentrera mig nér jag ska studera. Vilka studietekniker kan jag
anvdnda hemma respektive pa universitetet?”

- "Jag har en skriftlig tenta i &mnet x om x veckor. G6r en realistisk studieplan och
prioritera vad som &r viktigast att kunna. Féresla hur jag ska ldsa, repetera och testa mig
sjélv”

Feedback

Klistra in ett stycke som du har skrivit eller redovisa muntligt och be om konstruktiv kritik. Lat
ett Al-verktyg ge feedback pa exempelvis innehall, argumentation, sprak, stil, disposition,
rubriksattning, sambandsord, metatext o.s.v., men bearbeta och skriv sedan om texten sjalv.
Lagg garna in kurs, program, studieniva och larandemal i prompten. Det ar viktigt att du gor
dina egna bedémningar om vilken feedback du tar till dig.

“Jag laser kursen x pa x-programmet pa grundniva/avancerad niva. Ldrandemalen f6r
detta moment &r.... Ge mig konstruktiv feedback pa introduktionen till min uppgift vad
géller innehall/argumentation/sprak/stil/struktur o.s.v.”

- "Ge forslag pa en disposition fér en uppsats om X”

- "Ge feedback pa rubrikerna i min uppsats vad géller tydlighet och relevans for stycket”

- "Ga igenom min text och markera alla sambandsord. Anvénds de korrekt? Identifiera om
det finns behov av fler sambandsord. ”

- "Ge férslag pé hur en kort metatext till ett metodavsnitt skulle kunna se ut”

Kodstod
Anvand ett Al-verktyg for att granska din kod, men se till att du forstar 16sningen innan du
anvander den.

"Varfér fungerar inte min Python-kod?"

Var kallkritisk

Idag ar formagan att kritiskt granska och vardera information mycket viktig, sarskilt i relation
till Al. Oavsett om du anvander Al-verktyg eller inte, behéver du utveckla din férmaga att
sjalvstandigt bedéma kvaliteten pa information och argument, oavsett kalla.

Alla behéver kunskap om hur Al och Al-verktyg fungerar, eftersom Al allt oftare &r grunden
for hur vi far information och hur beslut fattas. Genom att kdnna till begrepp som traningsdata
och partiskhet (bias) kan vi forsta varfér Al-modeller kan reproducera och foérstarka
ojamlikhet och vad det kan fa fér konsekvenser i samhallet och inom olika yrken. Utan denna
kunskap riskerar vi att antingen 6verskatta Al:ns férmagor och avsta fran eget tankande, eller
underskatta dem och missa verktyg som faktiskt kan underlatta och effektivisera vart arbete.
Precis som att lara sig kallkritik for att navigera medier, behover vi "Al-kritik" for att navigera
tillvaron bade som student, yrkesverksam och som medborgare.

Al-verktyg "hallucinerar” regelbundet, det vill siga de kan ge svar som later évertygande
men som anda ar felaktiga. Det hander att Al hittar pa fakta, skapar referenser som inte finns
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eller utelamnar vissa perspektiv. Detta ar inte en bugg som snart kommer fixas. Det ar en
grundlaggande egenskap hos tekniken.

Vad som, mer konkret, behdvs for att kunna bedoma kvalitet utgors sarskilt av:

Din @amneskunskap

Formagan att bedéma ar alltid kopplad till ett specifikt falt, exempelvis filosofisk
argumentation, kliniskt resonemang eller arkitektonisk design. Med tillrackliga
amneskunskaper kan du identifiera nar Al:s svar ar felaktiga eller missvisande. Om du
saknar dessa kunskaper riskerar du att okritiskt acceptera bristfalliga svar. Med tiden far
du en uppfattning om vad som utgor god kvalitet inom det aktuella omradet, vilken
utvecklas gradvis med erfarenhet. Har ar aven spraklig formaga en viktig komponent.

Kallkritisk formaga

Anvand de grundlaggande kallkritiska kriterierna (akthet, samtid, tendens, beroende och
relevans). Har ingar forstaelse for hur Al fungerar, vilken data den ar tranad pa, risker
for bias o.s.v.

Praktisk kallkritik i tre steg

Verifiera alltid fakta. Kontrollera varje pastaende fran Al mot
kurslitteraturen och tillforlitiga akademiska kallor. Anvand
universitetsbibliotekets databaser (OneSearch, Google Scholar,
Databaslistan) for att séka upp referenser.

Steg 1

Granska bias. Kontrollera vem som syns och vem som inte syns i texten.
Al utgar ofta fran vanliga valrepresenterade perspektiv. Det betyder att
roster fran minoriteter, lokala sammanhang och nyanserade standpunkter
latt forsvinner. Fraga dig:

Vems perspektiv lyfts i svaret? Vems rést hérs inte? Ar svaret fargat av
hur du stéllde fragan? Skulle en annan formulering kunna ge ett annat
svar?

Var din egen expert. Anvand Al fér amnen du har tillracklig kunskap att
beddma. Om du inte kan avgdra om ett Al-svar ar korrekt, har du inte
tillracklig kunskap for anvanda Al verktyget for uppgiften. Verifiera fakta
och pastaenden enligt Steg 1.

Hallbarhet och etiskt forhallningssatt

Varje prompt har ett fotavtryck

Generativ Al har en klimatpaverkan, hur stor den ar dock svar att bedéma, eftersom Al ocksa
kan bidra till mer energieffektiva I16sningar inom andra sektorer. Det vi vet ar att traning och
drift av Al-modeller kraver betydande mangder energi och vatten, och att det darfér ar klokt
att anvanda verktygen medvetet snarare an slentrianmassigt.
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Tank igenom vad du behdver innan du skickar en fraga, formulera tydliga och valévervagda
promptar, och fraga dig om ett enklare alternativ, till exempel en sékmotor, ett digitalt
uppslagsverk eller din egen kunskap, racker lika bra. Det ar inte ett krav att avsta fran Al,
utan en uppmaning att anvéanda det med omdéme.

Linnéuniversitetets vision om "kunskap i rorelse for en hallbar samhallsutveckling" galler
aven dina digitala val.

GDPR, dataskydd och integritet — skydda dig sjalv och andra

Nar du anvander Al-verktyg ar det viktigt att tanka pa integritet och dataskydd. Det du skriver
i ett Al-verktyg analyseras och kan i vissa fall anvandas for att utveckla framtida Al-modeller.
Undvik darfor att dela personuppgifter och kanslig information, bade om dig sjalv och andra,
till exempel namn, personnummer, halsouppgifter eller annat material som omfattas av
sekretess.

¢ Anvand i forsta hand Copilot via ditt LNU-konto. Linnéuniversitetet har Microsoft
Copilot Enterprise som gemensamt Al-verktyg. Nar du loggar in med ditt
@student.Inu.se-konto omfattas dina data av universitetets avtal med Microsoft. Data
skickas inte vidare for Al-traning, och EU:s dataskyddsférordning (GDPR) galler.

o Dela aldrig personuppgifter i promptar. Om du behoéver diskutera ett fall med verkliga
uppgifter, avidentifiera: anvand "Person A", "Person B" eller fiktiva namn.

e Stiang av traning i externa Al-verktyg. Om du anvander gratisversionen av Al-verktyg
eller andra verktyg utanfér LNU:s avtal: ga in i installningarna och stang av funktionen
som tillater att dina konversationer anvands som traningsdata. Detta kan till exempel heta
"improve model for everyone”.

¢ Ladda inte upp konfidentiellt material. Examensarbeten med féretagsdata,
patientjournaler, intervjuutskrifter eller annat sekretessbelagt material hér inte hemma i
ett Al-verktyg. Radfraga din handledare om du ar osaker.

Upphovsratt och Al-genererat material

Material som skapas av Al-verktyg ar i nulaget sannolikt inte upphovsrattsskyddat enligt
svensk lag, eftersom upphovsratt kraver att en fysisk person har skapat verket. Det innebar
att du inte kan havda upphovsratt for text eller bilder som Al genererat at dig.

Undvik samtidigt att anvanda Al for att imitera specifika forfattares, konstnarers eller
fotografers stil, det kan innebara intrang i deras rattigheter. Ladda inte heller upp andras
upphovsrattsskyddade material (till exempel hela bokkapitel eller forskningsartiklar) till Al-
verktyg utan att veta om det ar tillatet.

Andra magjligheter till stod i dina studier

Universitetsbibliotekets resurser — UB erbjuder stod i studieteknik, akademiskt
skrivande, presentationsteknik, kallkritik och informationssdkning. Valkommen att
besoka bibliotekets handledning.

OneSearch och databaser — for att verifiera fakta och hitta vetenskapliga kallor till
dina arbeten. Al ersatter inte din litteratursokning, men kan bland fungera som ett
komplement.
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Resurser och lankar

Kl — Al for studenter
LNU — Lilla promptskolan
LNU — Introduktion till Al

PRV — Om upphovsratt pa Al-genererade bilder
DIGG — Om Upphovsratt
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